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ll. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Su propésito es que el estudiante obtenga una vision general de la complejidad y eficiencia del funcionamiento del cuerpo humano a
partir del analisis de los principios y conceptos basicos de la fisiologia, desde las células a los sistemas, con un razonamiento l6gico
y con fundamento cientifico, su utilidad radica en que sirve como base para comprender el proceso de la integracion de los
mecanismos de la funcidén del cuerpo. Se recomienda acreditar la asignatura de Anatomia funcional, antes de cursar esta unidad de
aprendizaje. La asignatura de Fisiologia es de caracter obligatorio, se encuentra ubicada en la etapa disciplinaria y contribuye al
area de conocimiento de Ciencias de la Ingenieria.

IIl. COMPETENCIA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Analizar los principios y conceptos basicos de la fisiologia, mediante el razonamiento l6gico e integracién de los componentes,
procesos y mecanismos que comprenden la funcion biologica desde las células hasta los sistemas, para conocer las bases de la
eficiencia de la funcion del cuerpo humano, con actitud reflexiva, sensibilidad y respeto por la vida.

IV. EVIDENCIA(S) DE DESEMPENO

Elabora un proyecto o modelo que integre el analisis de las caracteristicas y propiedades de la estructura-funcién de un sistema u
organo, realizado a partir de diferentes materiales. Debera incluir el reporte escrito que sustente el proyecto o modelo entregado, el
cual debera contener: portada, indice, introduccion, objetivo, desarrollo del tema (caracteristicas estructurales, funcionales, de los
materiales utilizados, biocompatibilidad de los materiales, etc.), conclusiones, reflexion personal del curso, anexos y referencias
bibliograficas.




V. DESARROLLO POR UNIDADES

UNIDAD I. Principios bésicos y fisiologia celular

Competencia:

Distinguir los niveles de organizacién funcional en el cuerpo, su interacciébn para mantener el equilibrio homeostatico y las
propiedades electroquimicas del potencial de membrana, a través de la comparacién de los diferentes procesos regulatorios y
mecanismos de transporte, para reconocer las bases de su funcionamiento normal, con actitud critica y reflexiva.

Contenido: Duracién: 4 horas

1.1. Aspectos generales de la fisiologia

1.2. Organizacion jerarquica y funcional del organismo

1.3. Principios de la regulacion homeostatica

1.4. Volumen y composicion de fluidos corporales

1.5. Caracteristicas, transporte de membrana, canales idnicos, intercambiadores, bomba Na*-K*
1.6. Bases fundamentales e importancia del potencial de membrana




UNIDAD II. Principios de comunicacion neuronal

Competencia:

Analizar los mecanismos fundamentales de la comunicacion e integraciéon neuronal y motora, a través de la identificacion de las
sefales eléctricas involucradas en recibir, procesar, iniciar y transmitir mensajes, para su aplicacion en el disefio de aparatos o

dispositivos biomédicos, con actitud analitica, creatividad y responsabilidad.

Contenido:

2.1. Generalidades de la comunicacién intercelular
2.2. Potencial de accién, caracteristicas e importancia
2.2.1 Conduccion y propagacion de la sefal eléctrica
2.3. Sinapsis e integracion neuronal
2.4. Transmisién neuromuscular
2.5. Caracteristicas generales de los sistemas sensoriales y motores

Duracién: 6 horas




UNIDAD lll. Fisiologia cardiovascular

Competencia:

Aplicar los conceptos mecanicos y eléctricos en el corazon, a partir de la identificacion de los mecanismos involucrados en la funcion
cardiovascular, con la finalidad de reconocer e integrar los factores determinantes de la actividad cardiovascular, con objetividad,
pensamiento critico y respeto.

Contenido:
Duracion: 8 horas

3.1. Fisiologia cardiaca

3.1.1. Introduccién a la circulacion sistémica y pulmonar
3.2. Electrofisiologia cardiaca

3.2.1. Potenciales de accion

3.2.2. Fundamentos bioeléctricos y electrocardiograma
3.3. Eventos mecanicos del ciclo cardiaco
3.4. Hemodinamica.

3.4.1. Tipos y caracteristicas de los vasos sanguineos.

3.4.2. Flujo sanguineo.




UNIDAD IV. Fisiologia respiratoria

Competencia:

Inferir los procesos involucrados en el sistema respiratorio, por medio del analisis de esquemas y diagramas de funcionalidad, para
comprender e integrar los principales mecanismos y procesos reguladores de la funcion respiratoria, con actitud reflexiva y

objetividad.

Contenido:

4.1. Sistema respiratorio

4.2. Ventilacién y mecanismo pulmonar

4.3. Gases respiratorios: intercambio y transporte
4.4. Control de la respiracion

Duracién: 5 horas




UNIDAD V. Fisiologia renal

Competencia:
Analizar los procesos renales basicos, mediante la identificacion de los mecanismos reguladores de la funcion renal, para explicar la
contribucion de los rifiones en el mantenimiento de la homeostasis con objetividad, actitud critica y responsable.

Contenido: Duracién: 5 horas

5.1.Sistema urinario

5.2. Rifiones, funciones y procesos basicos

5.3. Filtracion glomerular, reabsorcion y secrecion tubular
5.4. Balance de electrolitos

5.5. Balance acido-base




UNIDAD VI. Fisiologia gastrointestinal

Competencia:

Distinguir las funciones esenciales del sistema digestivo y su contribucion a la homeostasis, a través del analisis critico de las
caracteristicas en comun de los distintos componentes y mecanismos del sistema, para comprender e integrar los procesos
digestivos basicos que optimizan tanto la funcion digestiva como su regulacion, con sensibilidad, respeto y actitud reflexiva.

Contenido: Duracién: 4 horas

6.1. Sistema digestivo

6.2. Aspectos generales de la digestion
6.3. Motilidad y secrecion gastrointestinal
6.4. Digestion y absorcion

6.5. Funciones del higado




VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS DE TALLER

N(,)' (?Ie Competencia Descripcion Material de Apoyo Duracion
Practica
UNIDAD |
1 Identificar los conceptos basicos y || 1.-El docente proporciona material | Lectura proporcionada por el
niveles de organizacion en el | de lectura a los alumnos sobre los | docente.
cuerpo, a través del disefio de | conceptos basicos y niveles de
esquemas de relacién estructura- | Organizacion en el cuerpo Material didactico (ilustraciones,
funcién, para reconocer al cuerpo | 2-- El alumno realiza la lectura y | jmagenes) proporcionado por el
humano como una unidad | €l@bora esquemas de estructura- | jocente para el disefio de los
funcional total, con una actitud funC|o_n |d_e,nt|f|ca_ndo los nl_\/eles de esquemas. 1 hora
colaborativa, analitica y organizacion & importancia en la
respetuosa. interaccion (,je Sus componentes Pintarrén, plumones, proyector
en la fisiologia. ’ ' :
3.- El docente clarifica los computadora.
conceptos y resuelve dudas
apoyado en el pintarrén.
4.- El alumno entrega al docente
los esquemas realizados.
2 Analizar el concepto de | 1.- EI docente proporciona el | Lectura proporcionada por el
homeostasis y su regulacién, para | material de lectura a los alumnos | docente.
comprender su importancia en la | sobre los distintos mecanismos
funcién de las células y sistemas | homeostaticos. Imagenes, figuras, ejemplos
del cuerpo, a traves de la | 2.- El alumno realiza la lectura y | proporcionados por el docente
conceptuallzap!on _ y | realiza mapas conc_eptuales Y | para el disefio de los esquemas.
esquematizacion de los sistemas | esquemas de los sistemas de 1 hora

de control homeostaticos, de
manera ordenada, reflexiva vy
propositiva.

control homeostaticos.

3.- ElI docente clarifica los
conceptos y resuelve dudas
apoyado con el pintarron.

4.- El alumno entrega al docente
los mapas conceptuales vy
esquemas realizados.

Pintarrén, plumones, proyector,
computadora.




3 Comparar los mecanismos de | 1.- El docente proporciona a los | Ejemplos, ejercicios y
transporte y funcion de los | alumnos una serie de ejercicios y | problemas proporcionados por
componentes de la membrana | problemas que involucren la | el docente.
celular, por medio del uso de || aplicacion de la ecuacion de
ecuaciones y solucion de | Nernst, y la composicion de 10S | Recursos TIC: uso  de
problemas, para comprender las || liquidos intra y extracelulares. simuladores de la ecuacién de
bases i6nicas del potenmgl de 2:- .E.I alumno resuelve los Nernst, Goldman.
membrana, de manera analitica y || ejercicios y problemas
ordenada. proporcionados, e integra los Pintarra | ¢ 1h

resultados  obtenidos con la | = \arron, pimones, proyector, ora
regulacion del potencial de computadora.
membrana, y el uso de
simuladores de la ecuacion de
Nernst y Goldman.
3.- El docente clarifica la
importancia de las bases ionicas
del potencial de membrana.
4.- El alumno entrega al docente
los ejercicios 'y  problemas
resueltos.
UNIDAD

I
Distinguir los principios de la | 1.- ElI docente proporciona el | Lectura proporcionada por el

4 comunicacion celular, a través del | material de lectura a los alumnos | docente.
andlisis de las sefales eléctricas | sobre el movimiento de iones y su
involucradas en la generacion y | influencia en la membrana durante | Recursos TIC: uso de videos
propagacion del potencial de | Un potencial de accion. sobre la comunicacion celular.
accién, para reconocer su papel 2.- El alumno realiza la lectura y
esencial en el funcionamiento del elabora esquemas, Mapas | pintarrén, plumones, proyector, | 2 horas

mentales de los  procesos

sistema nervioso y motor, con una
actitud respetuosa y colaborativa.

involucrados en la generacion y
propagacion de la sefial eléctrica.
3.- El docente clarifica los
conceptos y resuelve dudas
apoyandose con el uso de videos.
4.- El alumno entrega al docente

computadora.




los esquemas y mapas metales
realizados.

Diferenciar los mecanismos Yy || 1.- El docente proporciona a los | Lectura proporcionada por el
5 procesos involucrados en la union | alumnos el material de lectura | docente.
neuromuscular para comprender | sobre el proceso y elementos
su efecto en el sistema motor, por | participantes en la union || Pintarrén, plumones, proyector,
medio de la conceptualizacion y | neuromuscular. computadora.
esquematizacion integradora de || 2.- El alumno realiza la lectura del
los componentes y eventos | material e integra la informacion
involucrados en la transmisién | para la realizacion de esquemas y
neuromuscular de manera | mapas conceptuales de la
ordenada y reflexiva. transmision neuromuscular. 1 hora
3.- El docente clarifica los
conceptos 'y resuelve dudas
apoyandose con el pintarrén.
4.- El alumno entrega al docente
los esquemas y mapas
conceptuales elaborados.
UNIDAD
1l
Describir la funcion de bomba del | 1.- ElI docente proporciona el | Recursos TIC: uso de videos y
6 coraz6bn, para reconocer la | material de apoyo (videos Yy | presentacion en ppt
importancia del mismo en el | presentacion en ppt) sobre los | proporcionada por el docente.
mantenimiento de la homeostasis, | componentes estructurales y la
a través de la integracion de la | funcion de bomba del corazon. Pintarron, plumones, proyector,
relacion ,al_natomia-fun0|c?n, de | 2.- E_I alumno elabora esquemas | computadora.
forma analitica y colaborativa. que integren la estructura-funcion 1 hora

de la actividad del corazon.

3.- ElI docente clarifica los
conceptos y aclara dudas apoyado
con el uso de recursos TIC.

4.- El alumno entrega al docente
los esquemas realizados.




Describir y analizar la actividad
eléctrica del corazon, mediante la
elaboracion de esquemas de los
distintos potenciales de accion
cardiacos, para identificar los
pasos  secuenciales de la
propagacion de la excitabilidad
cardiaca, de manera reflexiva y
propositiva.

1.- El docente proporciona el
material de lectura a los alumnos
sobre la actividad eléctrica y del
sistema de conduccion del
corazon.

2.- El alumno realiza la lectura del
material e integra la informacion
para elaborar esquemas vy
diagramas identificando las bases

Lectura proporcionada por el
docente.

Imagenes, figuras, ejemplos
proporcionados por el docente
para el disefio de los esquemas.

Recursos TIC: uso de videos
sobre la actividad eléctrica del

del sistema de conduccién vy .
iy il corazon.
propagacion de la excitabilidad 2 horas
cardiaca.
3- El docente clarifica los [ Pintarron, plumones, proyector,
conceptos y resuelve dudas | computadora.
apoyado con el uso de figuras,
ejemplos e imagenes.
4.- El alumno entrega al docente
los esquemas y diagramas
elaborados.
Analizar los eventos mecénicos | 1.- ElI docente proporciona el | Lectura proporcionada por el
del ciclo cardiaco y sus | material de lectura a los alumnos || docente.
componentes, a través de | sobre los eventos mecanicos del
esquemas que muestren su || ciclo cardiaco. Imagenes, figuras, ejemplos
regulacion y actividad, para | 2.- El alumno realiza la lectura del | proporcionados por el docente
comprender la funcion integradora | material y elabora diagramas vy | para el disefio de los esquemas.
del corazon, de forma critica, | esquemas correlacionando los
ordenada y colaborativa. eventos cardiacos con las | Pintarrén, plumones, proyector,
caracteristicas del ECG. computadora. 1 hora
3.- El docente clarifica los
conceptos y resuelve dudas

apoyado en el pintarrén y el uso
de imagenes.

4.- ElI alumno
esquemas y
elaborados.

entrega los
diagramas




UNIDAD

\Y
9 Analizar los mecanismos vy | 1.- ElI docente proporciona el | Lectura y ejercicios
procesos esenciales del sistema | material de lectura y una serie de | proporcionados por el docente.
respiratorio, para comprender la || ejercicios sobre los procesos
contribucion del sistema en el | esenciales del sistema | Imagenes, figuras, ejemplos
mantenimiento de la homeostasis, | respiratorio. proporcionados por el docente
a través de la resolucion de || 2.- El alumno realiza la lectura del | para el disefio de los diagramas.
problemas enfocados al | material y resuelve los ejercicios,
intercambio gaseoso, de forma | identificando los procesos | Recursos TIC: uso de videos. 2 horas
reflexiva y dindmica. esenciales del intercambio
gaseoso. Pintarron, plumones, proyector,
3.- El docente clarifica los | computadora.
conceptos 'y resuelve dudas
apoyado con el uso de figuras y
ejemplos.
4.- El alumno entrega los ejercicios
resueltos.
UNIDAD
\
10 Analizar las funciones que | 1.- ElI docente proporciona el Lectura proporcionada por el
realizan los riflones  para || material de lectura a los alumnos docente.
mantener la homeostasis, | sobre la funcidon esencial del rifidn
mediante la esquematizacién vy || en la homeostasis. Iméagenes, figuras, ejemplos
conceptualizacion de los procesos || 2.- El alumno realiza la lectura del | proporcionados por el docente
renales basicos, para identificar | material e integra la relacion | para el disefio de los diagramas.
los procesos renales reguladores | estructura-funcion de los procesos
de la funcibn homeostatica, con || renales mediante la elaboracion de Recursos TIC: uso de videos
una actitud colaborativa v | diagramas. relacionados con la funcion 2 horas
organizada. 3.- El docente clarifica los renal.

conceptos y resuelve dudas
apoyado con el uso de imagenes,
ejemplos y videos de la funcién
renal.

4.- ElI alumno entrega los
diagramas elaborados.

Pintarrén, plumones, proyector,
computadora.




11 Identificar la funcién renal en el | 1.- EI docente proporciona el Lectura, ejemplos y ejercicios
mantenimiento del balance acido- | material de lectura y una serie de | proporcionados por el docente.
base, para explicar la importancia | problemas relacionados con el
de la regulacion del pH en los | mantenimiento del balance acido- | Pintarron, plumones, proyector,
liquidos corporales, mediante la | base. computadora.
aplicacion de ejemplos y casos de || 2.- El alumno realiza la lectura del
estudio relacionados con el | material y resuelve problemas
control renal del pH, con una || relacionados con la regulacion del
actitud analitica, organizada vy | pH. 1 hora
colaborativa. 3.- El docente clarifica los

conceptos y aclara dudas apoyado
con el pintarron y el uso de
ejemplos.
4.- ElI alumno entrega los
problemas resueltos.

UNIDAD

VI
Describir los procesos digestivos | 1.- ElI docente proporciona el Lectura proporcionada por el

12 bésicos y sus componentes, para | material de lectura a los alumnos docente.
reconocer los mecanismos de la | sobre los procesos digestivos
regU|aCién de la funciéon digestiva, basicos. |ma’_gene5, figuras’ ejemp|os
a través de la elaboracion de | > E| alumno realiza la lectura del | proporcionados por el docente
diagramas de los mismos Yy SU | material,  identifica,  elabora | para el disefio de los diagramas.
p_art|C|p§10|on en ~ mesas _de diagramas y discute por equipo los
d'SCUS'.O.n’ de manera creativa, mecanismos  regulatorios  del | Pintarrén, plumones, proyector,
propositiva y respetuosa. : . . 1 hora

sistema digestivo. computadora.
3.- El docente clarifica los

conceptos y resuelve dudas
apoyado con el uso de figuras,
imagenes y ejemplos.

4.- ElI alumno entrega los
diagramas elaborados y el
resumen obtenido de la discusion
por equipos.




VIl. METODO DE TRABAJO

Encuadre

El primer dia de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluacion, calidad de los trabajos académicos,
derechos y obligaciones docente-alumno, a fin de establecer el clima propicio en el que el estudiante desarrolle capacidades
creativas y potencialice sus habilidades en el area ingenieril.

Estrategia de ensefianza (docente)

Mediante la exposicion por parte del docente de forma ordenada y consistente, el docente proporcionara al alumno los fundamentos
concernientes al funcionamiento del cuerpo humano, con un enfoque en el analisis de los mecanismos y procesos involucrados en la
generacion y mantenimiento de la homeostasis.

En sesiones de taller el docente seleccionara las actividades para propiciar la adquisicion de los conceptos basicos y esenciales del
funcionamiento el cuerpo humano. Introducira los temas a desarrollar y la forma de trabajo y evaluacion, facilitara la integracion de
los procesos que relacionen estructura-funcion esencial en la regulacion de la homeostasis.

Participard como monitor y guia de los grupos de trabajo para la solucidon de ejercicios, casos clinicos, y analisis de los procesos
fisioldgicos. Dentro de las estrategias que utilizara el docente seran: lluvia de ideas, mesas redondas, exposiciones.

Estrategia de aprendizaje (alumno)

A través del trabajo individual y por equipo, en sesiones de taller, el alumno aplicara los conceptos, procesos y mecanismos que
rigen el funcionamiento de los diferentes 6rganos y sistemas del cuerpo humano. Elaborara reportes, resumenes y trabajos en
estricto apego a la reflexion y a la critica, lo cual posicionara al alumno en pleno reconocimiento de las habilidades adquiridas, que,
en conjunto con un proceso investigativo, lo posibilitardn a aplicar el pensamiento innovador y creativo orientado al disefio de
dispositivos biomédicos.




VIII. CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion sera llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:

Criterios de acreditacién
— Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir los porcentajes de asistencia que
establece el Estatuto Escolar vigente.
- Calificacion en escala del 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 60.

Criterios de evaluacioén

- Evaluaciones parciales (3).......ccooiiiiiiiiiiii e 50%

- Actividades detaller..........cooooieiiiiii 5%

- Portafolio de evidencias...........cocooiiiiiiiiii 5%

- Participacion .........c.oiiiii 5%

- Evidencia de desempefio (proyecto o modelo integrador)........... 35 %
101 L 100%

El Portafolio de evidencias incluira todas las tareas, resumenes, ejercicios, resolucion de problemas, diagramas, esquemas, ensayos
realizados en clase y taller.




IX. REFERENCIAS

Basicas

Complementarias

Costanzo, L. S. (2014) Physiology (52 ed.). Estados Unidos:
Elsevier. doi: 10.1017/CB0O9781107415324.004.

Fox, S. I. (2016) Fisiologia Humana. (142 ed.). McGraw-Hill.
ISBN: 978-607-15-1413-4.

Hall, John E., G. A. C. (2011). Tratado De Fisiologia Medica.
Estados Unidos: Elsevier. doi:
10.1017/CB09781107415324.004. [clasica]

Sherwood, L. (2011). Fisiologia humana: De las células a los
sistemas (72 ed.). México: Cengage Learning. ISBN: 978-
607-481-475-0.

Tortora, G. and Derrickson, B. (2013). Principios de Anatomia y
Fisiologia. México: Panamericana. doi: 9786077743781.

[clasica]

Boron, W. F. y Boulpaep, E. L. (2016). Medical Physiology.
Physiology. doi: 10.1136/pgm;j.51.599.683-c.

Tucker, L. y Foulston, J. (2015). An Introductory Guide to Anatomy
& Physiology (52 ed.). Londres: EMS Publishing.

Stufflebeam, R. (S.1.). The Action potential.
http://www.mind.ilstu.edu/curriculum/neurons intro/flash acti
on potential.php?modGUI=232&compGUI=1827&itemGUI=
3156

X. PERFIL DEL DOCENTE

El docente que imparta esta asignatura debe contar con licenciatura en el area de las ciencias biologicas, quimico-bioldgicas, o afin
al area del conocimiento a impartir. Preferentemente Maestria o Doctorado en Ciencias en el area de las Ciencias bioldgicas, o area
afin. Experiencia profesional y docente en el area de la fisiologia y/o quimico-biolégicas. Actualizacion y capacitacién constante en

las areas de interés relacionadas a esta unidad de aprendizaje.

Ademas, debe manejar las tecnologias de la informacion, comunicarse efectivamente y ser facilitador del conocimiento. Ser una
persona proactiva, innovadora, analitica, responsable, honesta, capaz de plantear soluciones metddicas a un problema dado y con

vocacion de servicio a la ensefanza.



http://www.mind.ilstu.edu/profiles/viewProfile.php?profileGUI=6
http://www.mind.ilstu.edu/curriculum/neurons_intro/flash_action_potential.php?modGUI=232&compGUI=1827&itemGUI=3156
http://www.mind.ilstu.edu/curriculum/neurons_intro/flash_action_potential.php?modGUI=232&compGUI=1827&itemGUI=3156
http://www.mind.ilstu.edu/curriculum/neurons_intro/flash_action_potential.php?modGUI=232&compGUI=1827&itemGUI=3156



